Bewerbsbedingungen

www.endurancelive.at

CEI/CEN ASCHEN - AUSTRIA 27.05.2016 - 29.05.2016

Bewerb1  CEI*** 160 km
Startzeit: 05:30 Mind.Geschw.: 12,00 km/h Pausen ges.: 03:20 Letzte Ankunft: 21:50
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Ziel
30 km / rot 30 km / gelb 20 km / blau 30 km / rot 30 km / gelb 20 km / blau
30 min. 40 min. 50 min. 40 min. CRI 40 min. CRI

Bewerb 2  CEI** 120 km
Startzeit: 06:00 Mind.Geschw.: 12,00 km/h Pausen ges.: 02:40 Letzte Ankunft: 18:40
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Ziel
30 km / gelb 20 km / blau 30 km / rot 20 km / blau 20 km / blau
30 min. 40 min. 50 min. 40 min. CRI

Bewerb 3  CEIYJ* 120 km
Startzeit: 06:00 Mind.Geschw.: 12,00 km/h Pausen ges.: 02:40 Letzte Ankunft: 18:10
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Ziel
30 km / gelb 20 km / blau 30 km / rot 20 km / blau 20 km / blau
30 min. 40 min. 50 min. 40 min. CRI

Bewerb 4  CEI* 80 km
Startzeit: 07:00 Mind.Geschw.: 12,00 km/h Pausen ges.: 01:20 Letzte Ankunft: 14:50
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.
Phase 1 Phase 2 Ziel
30 km / rot 30 km / gelb 20 km / blau
30 min. 50 min. CRI

Bewerb 5  CEIYJ* 80 km
Startzeit: 07:00 Mind.Geschw.: 12,00 km/h Pausen ges.: 01:20 Letzte Ankunft: 14:35
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.
Phase 1 Phase 2 Ziel
30 km / rot 30 km / gelb 20 km / blau
30 min. 50 min. CRI

Bewerb 7  CEN-A 80 km

Startzeit: 07:00

Mind.Geschw.: 10,00 km/h
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64.

Pausen ges.: 01:20 Letzte Ankunft: 16:08
Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.

Phase 1 Phase 2 Ziel
30 km / rot 30 km / gelb 20 km / blau
30 min. 50 min. CRI
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CElx** ASCHEN - AUSTRIA 27.05.2016 - 29.05.2016

Bewerb 8 CEN-A 60 km
Startzeit: 08:00 Mind.Geschw.: 10,00 km/h Pausen ges.: 00:30 Letzte Ankunft: 14:12

Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.

Phase 1 Ziel

30 km / rot 30 km / gelb
30 min.

Bewerb 9  RT 40 km
Gruppen 09:00 Mind.Geschw.: 8,00 km/h Pausen ges.: 00:30 Letzte Ankunft: 14:30

Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.

Phase 1 Ziel

20 km / blau 20 km / blau
30 min.

LK 1: 200 Min. / LK 2: 220 Min. / LK 3: 300 Min.

Bewerb 10 RT 20 km

Gruppen 09:00 Mind.Geschw.: 7,20 km/h Pausen ges.: 00:00 Letzte Ankunft: 11:30
Erholzeit in Gates: 20 min., Grenzpuls: 64. Erholzeit Ziel: 30 min., Grenzpuls: 64.

Ziel

20 km / blau

LK 1: 100 Min. / LK 2:110 Min. / LK 3: 150 Min.

Mindestgewicht: Nur CEI***: 75 kg
Stall: Geschlossen von 22 Uhr bis 2 Uhr
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